
 

今年度第２回目の糖尿病教室は、体験談を中心に、糖尿病と上手く付き合う方法 

について考えてみたいと思います。 

どなたでも参加できますので、是非ご来院ください！ 

＊当日「ニプロ血糖測定器」の精度検査を行いますので、ご使用中の方は 

ご持参下さい。 

 

日時   H23 年８月９日（火）  午後 2時～4 時  

場所   昭和伊南総合病院 6 階講堂 

内容  １、「カーボカウントを用いての体験談」 

          Ⅰ型糖尿病患者     西村明子氏 

           会場からの体験談・質問コーナー 

       ２、ワンポイントアドバイス 

        糖尿病療養指導士 青木雪子臨床検査技師 

       ３、歌と運動 

        糖尿病療養指導士  北澤郁美理学療法士 

       ４、「さかえ」読み合わせ 

       ５、手作りデザートでお茶タイム 

   参加費   500 円（おやつ代込み） 

           

 問い合わせ  昭和伊南総合病院８２－２１２１ 

臨床栄養科 ２２９１ 


