
 
 

 
転ばぬ先の・・糖尿病教室！ 

             お気軽にご参加下さい 
当院では、毎月 1 回糖尿病教室基礎コースを開催しています。 

まず糖尿病を正しく理解することが大切です。 
糖尿病の合併症を予防し、糖尿病と上手に付き合うために 

いつでも、どなたでも、ご参加頂けます。 
 

場所   昭和伊南総合病院  ６階講堂 

日時   

       午後３：００～４：３０ 

毎月第４火曜日（都合により第３の場合あり） 

内容            糖尿病について  内科医師 

  偶数月  検査値について  検査技師 

食事について   管理栄養士 

            日常生活について 保健師・看護師 

   奇数月   運動療法について  理学療法士    

                       食品交換表について 管理栄養士 

持ち物  筆記用具・食品交換表（お持ちの方） 
全て受講された方に修了証を用意しています。 

参加費  資料代 300 円 

 
問合せ  昭和伊南総合病院  臨床栄養科  

  ℡８２－２１２１（内線２２９１） 


